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PATIENTINFORMATION

ASD - ARTEROSKOPISK DEKOMPRESSION VID
SUBAKROMIELLT SMARTSYNDROM

+ LATERAL KLAVIKELRESEKTION

SAR OCH FORBAND

Om du ordinerats kylférband skall du anvanda det minst 24 tim - medféljande extra kylklabbar
bytes varannan timme, dérefter vid behov.

L&t sterila forbanden sitta kvar 7 dygn - skydda vid dusch med plast.

Tag bort férband efter 7 dygn och d& kan man duscha forsiktigt direkt pa saret med tval och
vatten. Lufttorka och tack saren med plaster.

Tag bort stygnen efter ca 14 dagar hos distriktsskoterska pa vardcentral.

REHABILITERING
Pabodrja hemtraningsdvningar enl. program dagen efter operation.
Boka tid till fysioterapeut ca 1-2 veckor efter operation.

Undvik lyfta tungt och bdra i 6 veckor.

OVRIG INFORMATION

Inget planerat aterbesok till ortoped, men vid ev. kvarstaende besvadr rekommenderas en forsta
beddmning via primarvarden, dock tidigast efter ca 3 manader.

Tag dina lakemedel enligt lakarordination pa recept.

Vid tecken pa infektion — dvs. att det rinner vatska fran saret eller du far feber, kontakta da
sjukvarden akut.



