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SAR OCH FORBAND

Om du ordinerats kylférband skall du anvanda det minst 24 tim - medféljande extra kylklabbar
bytes varannan timme, dérefter vid behov.

Om du av narkoslakaren behandlats med plexusblockad kommer armen att vara bedévad ca. 1-2
dygn innan den slépper och du kan rora i handen som vanligt.

Lat sterila forbanden sitta kvar 7 dygn, skydda med plast vid dusch.

Tag bort férbanden efter 7 dygn och da kan man duscha forsiktigt direkt pa saret med tval och
vatten. Lufttorka och tack saren med plaster.

Tag bort stygnen efter ca. 14 dagar hos distriktsskéterska pa vardcentral.

REHABILITERING
Pabodrja hemtraningsévningar enligt program dagen efter operation.
Boka tid till fysioterapeut ca. 2-3 veckor efter operation.

Rehab: Axellas i 5 veckor.

e VO-4: Axellds ska bdras dygnet runt - 24/24tim

Endast aktiva rérelser i handled/armbage + passiva lyft 90 grader samt pendel/cirkel-
rorelser.

e 5 Axellds endast nattetid.

Tilldtna aktiva rorelser utan belastning

e V/-16: Succesiv belastning

OVRIG INFORMATION

Axellas tillhandahaller Meliva vid operationstillféllet och kostnaden ingar i patientavgiften.
Aterbesok till ortoped efter ca. 4 manader.

Sjukskrivningslangd beroende pa arbete.

Tag dina lakemedel enligt lakarordination pa recept.
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Vid tecken pa infektion dvs. att det rinner vatska fran saret eller du far feber - kontakta
sjukvarden akut.



