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FOTLEDSARTROSKOPI

SAR OCH FORBAND

Efter fotoperationen gar du hem med fotférband. Forbandet skall hdllas torrt och rent. Duscha
med inplastat forband.

Hoglage av foten minskar svullnad och smadrta, undvik att sitta med foten hangande. De férsta 2
dygnen efter fotkirurgi bor foten vara i hdglage nar mojligt. Hoglage innebér att foten ska vara
placerad ovanfér hjartats hojd.

REHABILITERING

Du far belasta pa foten med eller utan kryckor, enligt ordination fran din ortoped. Du behdver
ofta trana rorlighet, balans, styrka och trana pa ett bra och jamnt gangmonster.

OVRIG INFORMATION
Swullnad efter fotledsartorskopi ar vanligt, upp till 3 manader.

Komplikationer efter kirurgi férekommer. Ibland bléder det igenom bandaget under férsta dygnet.
Narmast saret sitter ett férband som haller saret torrt sa den blédning du ser i férbandet skadar
inte saret. Mer sdllan blir det en infektion i saret, vilket da visar sig som rodnad, svullnad och
Okande vatskeldckage. Det brukar man behandla med antibiotika i tablettform.

INFORMATIONT TILL BEHANDLANDE FYSIOTERAPEUT

Rehabiliteringen for fokuseras initialt pa minskad svullnad, smarta och pa att aterfa rorlighet,
samt ett normalt gangmonster.



