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PATIENTINFORMATION
HALLUX VALGUS

SAR OCH FORBAND

Efter fotoperationen gar du hem med fotférband och behandlingssko/halsko 6 veckor
postoperativt. Forbandet skall hallas torrt och rent fram till suturerna tas efter 2-3 veckor.
Duscha med inplastat férband ftills suturtagning.

Hoglage av foten minskar svullnad och smarta, undvik att sitta med foten hangande. De férsta 2
dygnen efter fotkirurgi bor foten vara i hdglage sa mycket som majligt (endast ta sig till toalett,
hamta mat etc). Hoglage innebar att foten ska vara placerad ovanfér hjartats hojd.

Du fér endast belasta med behandlingssko/halsko, men skon kan tas av nattetid.
REHABILITERING

Efter 6 veckor far du borja belasta utan behandlingssko /halsko.

OVRIG INFORMATION

Behandlingsskon tillhandahaller Meliva vid oeprationstillféllet, och det ingar i patientavgiften.

Du far inte kora bil sjalv hem efter din operation, ordna garna sa du blir hdmtad. Om du inte kan
bli hamtad hjalper DBI dig, som ar landstingspatient, med att bestdlla en sjukresetaxi. Taxiresan
kostar 140 kr oavsett var inom Stockholms lan du reser och den betalas i efterhand pa faktura.
Behdver du taxi sa sager du till i receptionen hos Meliva nar du anmadler dig till din operation.

Swullnad efter fotkirurgi vanligt, upp till 6 manader ar normalt.

Komplikationer efter kirurgi for Hallux valgus férekommer. Ibland bléder det igenom bandaget
under forsta dygnet. Narmast saret sitter ett fdrband som haller saret torrt sa den blédning du
ser i forbandet skadar inte saret. Mer sdllan blir det en infektion i sdret, vilket d& visar sig som
rodnad, swullnad och 6kande vatskeldckage. Det brukar man behandla med antibiotika i
tablettform.

INFORMATIONT TILL BEHANDLANDE FYSIOTERAPEUT

Hallux valguskirurgi gors alltid med skruvfixation hos Meliva Farsta. Operationen gors vanligen i
lokalbedévning.

Kryckor ska ej anvandas efter operation.
Efter operation av framfot dr mdlet med traning att uppna fysiologiskt gangmaonster.
Traning bor omfatta halisattning i dess fysiologiska lage vid den laterala delen av halen,

foljit av viktbarande fasen pa den férsta metatarsalen under midstance och traning av aktiv push-
off av stortaflexor-, flexor digitorum longus och brevis muskler.
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Det dr ocksa bra med selektiv forstarkning av peroneus longus-muskeln. Peroneus longus hjalper
till att pronera foten. Detta ar viktigt for markkontakt av den forsta strélen for att den ska kunna

ta belastning vid gang
Stretching av tibialis anterior muskeln férbattrar samverkan mellan dessa antagonister.

Patienten bor uppmuntras till att gora dvningar som inkluderar att plocka upp sma foremal fran
golvet med tarna, starkande dvningar och gangtraning pa hemmaplan.



