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MELIVA

PATIENTINFORMATION
MENISKSUTUR

SAR OCH FORBAND

- Lat férbanden sitta kvar 10 dagar.

- Skydda med plast vid dusch.

- Tag bort stygnen efter ca. 10 dagar hos distriktsskoterska pa vardcentral.
REHABILITERING

- Pabérja hemtraningsévningar enligt program dagen efter operation.

- Belastning till smartgrans med kryckkappar i 6 veckor.

- Boka tid hos fysioterapeut ca. 1 vecka efter operation.

- Undvik tung belastning / springa i 6 manader.

OVRIG INFORMAATION

- Aterbesok efter 6-8 veckor till ortoped.

- BEv. sjukskrivningsléangd beroende pa arbete.

- Tag dina lakemedel enligt Idkarordination pa recept.

- Vid tecken pa infektion — dvs- att det rinner vatska fran saret eller du far feber, kontakta
sjukvarden akut.



